disciplina molt sagrada i

En general, aqui elioga es planteja col

tecnica de refaxacio, diestiraments, pero en
el fons s un exercici espiritual; suposa un

‘canvi d'actitud mental que porta lindividu
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no es poden explicar de forma racional. Cal

utilitzar-la dins uns limits. Del que estem

- parlantés despiritualitat.

tats.

Sembla que Miguel Bosé ho va posar de
moda; no?

(Riw). Si, segons explica en una entrevista, ell
va perdre 25 |

s separaci
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rents proporcions d’alim i
Aixo significa que hi ha aliments dolen
No, significa que hi ha alinients quesé




